
2019年中考作文热点预测“理想类”话题

【话题分析】

著名诗人流沙河在《理想》一诗中说：“理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄

灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎明。”是的，人类正是因为有了

理想，才发现现实生活的美好，也才有了对生活的期盼和信心。理想，也是历代文人墨客歌

咏的对象。当然，在中考作文中，将“理想”作为命题内容，既是对“理想”这一主题的传

承，也是命题者想用“理想”来激发考生的热情，引导他们对未来充满信心和希望。纵观

2018年全国各地中考作文题，理想类考题多以命题作文的形式出现。一是在命题作文中直

接出现相关的宇眼，如山东菏泽卷的“心中一片月”，四川内江卷的“我心中的英雄”等等，

便是代表，2017年也有类似的文题，比如，上海卷的“就这样，埋下一颗种子”，江苏南通

卷的“这里，也是我的舞台”，深圳卷的“我的动力源”等：二是在命题中暗示了作文的写

作方向，如 2018年山东聊城卷的“守望花开”，山东威海卷的“高中，我来了”，湖北随州

卷的“绿意的生活”等等，这些考题中虽然没有直接出现相关“理想类”的词语，但是，它

们提示了要选取有关理想方面素材的方向。理想粪考题也有用半命题的，如 2018年江苏南

京市的“在 2018”就是这样。当然，理想类考题也有采用材料作文形式的，如湖北黄冈市

的第二道作文题目给出了三段材料，讲述了 80多岁的“奶奶同学”薛敏修是如何学习并取

得成果的，并在作文要求中明确提醒考生从“梦想”“榜样”等方面选择角度进行写作。所

以，特别提醒同学们，“梦想”“追求”“希望”“期盼”之类的考题，极有可能成为 2019年

的中考命题内容。

【预测金置】

1．阅读下面的材料，按要求完成作文。

诸葛亮在《诫子书》中说：“静以修身，俭以养德。”是的，在现实生活中，人们只有

静下来，才能发现别人的长处，才可以找出自己的缺点；静下来，才会找到攻克难关的方法，

也才能找到提升自己的途径；静下来，才能使自己沉浸在书海，也才能使自己汲取前进的动

力……

给自己一个“静”，就能提升自己；给他人一个“静”，就能赢得微笑；给社会一个“静”，

就不会有浮躁。

请你以“静”为题，写一篇不少于 600字的文章。

【思路点拨】



这道作文题，只一个“静”字。这个“静”，其实就是作者的一种愿望体现，它是贯穿

整个故事的底色。“静”可以是回忆，叙写以前的故事，让故事的主人公穿越时空，鲜活地

出现在自己的眼际，体现往昔的美好，表达对过往岁月的眷念之情；“静”可以是现在，用

翔实、生动的故事展现人物取得成功的过程，“静”中的人们是如何的“不安静”，刻苦努力、

砥砺前行。“静”也可以是一种展望，也就是一种期盼，能有一片属于自己主宰的天空，好

让自己积蓄能量、振翅翱翔。要注意的是，文章的叙事尽量要有画面感，这样，才能将“静”

的美好体现出来。

【素材速用】

三上太空的航天英雄景海鹏，在上高中时，偶然间看到一张飞行员照片，萌生了“我要

当飞行员”的志向。他终于如愿以偿。得知航天员选拔的消息后，已经当了 13年飞行员的

他，又开始幢憬“力争成为一名航天员”。1998年 1月，景海鹏如愿咸为中国首批航天员。

从那时起，飞天便成为他的梦想。

十年等待，一朝梦圆。2008年，他的飞天梦想实现后，又把新目标瞄上了神舟九号飞

行任务。梦想又一次实现后，很多人问他，还训练吗？他就笑说，不训练干啥。景海鹏说，

因为他的下一个梦想又萌生了，那就是备战神青十一号飞行任务。从入选中国首批航天员后

到首次飞天前的十年间，景海鹏从没有在夜里 12点之前睡过觉，也没有耽误过一天训练。

他说，他三根清净，一心训练，或许正因为他内心宁静专一，才有了他三次太空旅行的壮举

2．题目：夜空中最亮的星

要求：①除诗歌外文体不限；②有真情实感；③不少于 600字。

【思路点拔】

这是一道命题作文，且题目还运用了比喻的修辞手法，富有诗意。很显然，这些“夜空

中的星星”就是指普通的人，题目中的关键词“最亮的”则是突出了文章写人记事的重点：

从普通人中脱颖而出，成为“最亮的星”。因此，这道作文题可以这样构思：一是写他如何

成为最亮的星，写出努力的过程；二是写这颗最亮的星是怎样工作生活的，从而写出他对身

边的人的影响。依据题目，写作中要注意运用对比、烘托的手法，以及生动细致的细节描写

等，从而彰显出人物的精神内涵，达到理想的写作效果。当然，写作中最好能运用环境描写，

将“夜空中的星星”与所写人物有机地结合在一起，这样文章点题就很自然贴切了。

【素材速用】

孟凡超，1959年出生在四川省遂宁县的一个教师家庭，他从小学习刻苦，成绩优秀。

恢复高考后，孟凡超考上了重庆交通学院，选择了自己认为很神秘的“桥梁与隧道”专业。



毕业那年，在湖北沙洋汉江公路大桥工地上，孟凡超带领工人创造了 38米的沉井技术，引

起轰动。从此，他一头扎进特大桥梁的勘察设计工作，一干就是 30余年。现在，他的名字

与黄石长江公路大桥，南京长江二桥、三桥，杭州湾跨海大桥，西堠门大桥国家重点工程项

目紧紧镌刻在一起；他是桥梁界资深专家，将创新赋予了更多的文化内涵，“多样化”“个性

化”是他的主题词。2009年初，孟凡超率领他的团队进驻珠海，任务是征服一座史无前例

的巅峰：完成一项横跨粤港澳三地，主线总长约 56公里，集桥、岛、隧于一体，投资高达

700多亿元的“超级工程”——港珠澳大桥的勘察设计工作。2016年，港珠澳犬桥主体工程

完工，2018年 10月，大桥正式开通。孟凡超，作为港珠澳大桥的总设计师，用他的努力和

汗水，再次让世界为中国制造折腰。

3。阅读下面的材料，按要求完成作文。 张五一，高中学历，曾是湖北省武汉一家纺织

机械厂的工人，2008年下岗后的他对制造民用潜艇产生了兴趣，就租借原来上班的厂房开

始潜艇的研制，几年来掏出全部家底、四处借钱，历经数次失败后，制造出几艘有模有样的

“民用潜艇”。后来，张五一放弃了栽人潜艇的研制，开始研制无线遥控潜艇。他说，做无

线遥控潜艇，没有太多的参考案例，所有的程序都要自己去编写。尽管自己基础较薄弱，

但他绝不会退缩，因为潜艇是他的梦想，无论遇到怎样的困难，自己吃再大的苦，一定会坚

持下来。2015年，张五一花了三个多月的时间做了一艘无线遥控潜艇，并在当年 12月在武

汉墨水湖做了下本试航，取得了预期的效果。现在，张五一正以饱满的热情、坚强的毅力朝

着自己的梦想奔跑……

要求：1．把握材料主旨，自拟题目，写一篇作文（诗歌除外）；2．文中不得出现真实

的人名、校名等；3．不少于 600字。

【思路点拨】

这是一则追求理想的材料作文。从这则材料可以看出，人要想有所作为，必须具备两个

因素：一是要有理想追求，二是要有为实现理想而付出的坚持不懈的努力。考生要想写出满

意的作文，首先要读懂材料，然后提炼出关键词，再次从关键词中选择自己所擅长的一类关

键词进行立意构思。这则材料的中心意思比较明确，就是人要有理想，更要有实现理想的行

动。依据这一中心，可以有以下两种立意，一是“我”（他）是如何克服困难奋力前行的，

二是榜样的力量巨大，是如何激励“我”（他）追求理想的。作文题可以拟成“含笑奔跑的

少年”“走一步，再走一步”等。写好这类作文要注意写出翔实生动的过程，要有曲折感人

的细节等等。

【素材速用】



河北沙河县柴关乡安河村村民杨子时，40岁时放弃了城里的优越环境，毅然回到老家，

承包荒山 1000余亩，开启了拓荒之路。面对大片荒山，他请教农林专家，求助经验丰富的

老农，研究山地土壤气候，确定适宜的树种。山上缺水，他选择种植花椒树、柏树等耐干旱

树种；没钱买树苗，就自己育苗、改良树种。山路崎岖，无法通车，全靠人力把树苗往山岗

上背；没水，他带领村民用排子车拉水、靠扁担挑水……20多年的辛劳，这片荒山逐渐变

了样子．以前光秃的荒山现在是满目青翠，成了“金山”。杨子时说，他的毕生愿望就是为

家乡做点贡献，让荒山发挥更大价值。现在，他正带领着他的乡邻们走在追梦的路上……

【佳作示例】

檐下那棵青藤

一抬头，便望见对面屋子檐下的青藤。茎叶茂密，飒飒摇曳，本是一块碧玉般温润幽深，

要时便有了生机，像是一片长在了墙壁上的森林。我默默微笑，心中感慨万分，与它心照不

宣。那一个盛夏的点点滴滴，那牵动我情思的日日夜夜，都已深深烙印在我的记忆里了。

初识它，是在一次盛夏的暴雨中。纵是打了伞，却还是被淋得狼狈不堪。在檐下躲雨时，

一抬头，便望见了对面檐下的那一株青藤，那样纤细，不断被雨水打下它伸向天空的双手。

那一抹浅淡的绿，任肆虐的暴雨冲刷，青绿色像是溶化在了空气里，氤氲出一片碧绿的水雾。

可它却丝毫没有屈服的意思，一次次被雨点打弯了腰肢，却又一次次地再直起腰来，一直保

持着一种高贵的姿态，丝毫不显颓败。

我不知何时也扔掉了伞，同它一样，伫立在风雨中，执着坚韧。

此后，我的视线便总是不自觉地被它吸引，看到它又冒出新绿，心里便会欣喜许久。

直到有一天，回家时，不再见了那一抹青绿的身影，取而代之的是一架空调室外机。我

的心霎时冷了，又恰是学习上遭遇挫折的时候，没了那一株青藤的鼓励，总感觉自己和它一

样，就要被闷死在那空调机后面的黑暗中了。

直到夏末的时候，又一次下意识地仰首，竞发现那空调机的后面颤巍巍地伸出了一株青

藤！我先是狂喜不已，接着心中就多 7一份感动，任眼眶润湿，去浇灌我心中的那株青藤。

它是那样弱小，需要在那无边无际的黑暗中摸索多久方能触到光明！可它还是坚持了下来，

直到最后拥抱光明。那株青藤开始在阳光下疯狂地生长，日益粗壮，在那空调机上攀爬，像

是胜利的旗帜在风中招摇。我知道，那是一个生命的顽强坚韧，是可以坤破一切黑暗的执着

与希望，它引领着我走出迷惘和绝望。

暑夏已过，深秋气候微凉，而那一个夏天的回忆，都还历历在目，时刻温暖着我。再一

抬头，便望见那檐下的青藤，已密密地爬满了半边墙，像是一片长在了墙壁上的森林，沉静、



执着。

不知是何时起，这檐下的青藤，已将它那柔韧的茎密绕在了我的心里。它仿佛已成为了

一种力量、一种信念，震慑着我，激励着我，让我懂得，生命本该如此执着！纵使身处困境

又如何？纵使一败涂地又如何？只要心中始终怀揣若希望，为那理想而执着奋斗，终会获得

成功！

那棵檐下的青藤，依旧牵动我的情思。

其实我知道，是那一种为理想的执着与坚韧，牵动着我的情思。

【教师点评】理想类的文章很多，但作者构思很新颖，可以说是匠心独运。他将自然界

中青藤对理想的执着与坚韧和自己时未来的憧憬有机地结合起来，叙事清晰，写景细腻，情

感抒发真切自然，真是文质兼美。


