
文学名著中的 68 个金句 

中国文学 

1. 勿以善小而不为，勿以恶小而为之。惟贤惟德，可以服人。 

——罗贯中《三国演义》 

2. 人心生一念，天地悉皆知，善恶若无报，乾坤必有私。 

——吴承恩《西游记》 

3. 人无刚骨，安身不牢。 

——施耐庵《水浒传》 

4. 世事洞明皆学问，人情练达即文章。 

——曹雪芹《红楼梦》 

5. 运筹帷幄之中，决胜千里之外。 

——司马迁《史记》 

6. 吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，

七十而从心所欲不逾矩。 

——孔子《论语》 

7. 我也还有记忆的，但是零落得很。我自己觉得我的记忆好像被刀刮过的鱼鳞，

有些还留在身上，有些是掉到水里了，将水一搅，有几片还会翻腾、闪烁，然而

中间混着血丝。 

——鲁迅《鲁迅全集》 

8. 对于三十岁以后的人来说，十年八年不过是指缝间的事，而对于年轻人而言，

三年五年就可以是一生一世。 

——张爱玲《半生缘》 

9. 读书多了，容颜自然改变，许多时候，自己可能以为许多看过的书籍都成了

过眼云烟，不复记忆，其实他们仍是潜在的。在气质里，在谈吐上，在胸襟的无

涯，当然也可能显露在生活和文字里。 

——三毛《送你一匹马》 

10. 垂下的头颅只是为了让思想扬起，你若有一个不屈的灵魂，脚下就会有一片

坚实的土地。 



——汪国真《旅程》 

11. 我们对这个世界，知道得还实在太少。无数的未知包围着我们，才使人生保

留迸发的乐趣。当哪一天，世界上的一切都能明确解释了，这个世界也就变得十

分无聊。人生，就会成为一种简单的轨迹，一种沉闷的重复。 

——余秋雨《文化苦旅》 

12. 黑夜给了我一双黑色的眼睛，我却用它来寻找光明。 

——顾城《一代人》 

13. 人间不会有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦恼和忧虑，人间也没有永远。 

——杨绛《我们仨》 

14. 天下只有两种人。比如一串葡萄到手，一种人挑最好的先吃，另一种人把最

好的留到最后吃。照例第一种人应该乐观，因为他每吃一颗都是吃剩的葡萄里最

好的；第二种人应该悲观，因为他每吃一颗都是吃剩的葡萄里最坏的。不过事实

却适得其反，缘故是第二种人还有希望，第一种人只有回忆。 

——钱钟书《围城》 

15. 人生有三种根本的困境。第一，人生来只能注定是自己，人生来注定是活在

无数他人中间，并且无法与他人彻底沟通。这意味着孤独。第二，人生来就有欲

望，人实现欲望的能力，永远赶不上他欲望的能力。这是一个永恒的距离。第三，

人生来不想死，可人生来就是在走向死。这意味着恐惧。 

——史铁生《命若琴弦》 

16. 你若爱，生活哪里都可爱。你若恨，生活哪里都可恨。你若感恩，处处可感

恩。你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个世界。既然无

处可躲，不如傻乐。既然无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不如静心。既然

没有如愿，不如释然。 

——丰子恺《豁然开朗》 

 

17. 生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其结果是喜是悲，

但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。有了这样的认识，你就会珍重

生活，而不会玩世不恭；同时，也会给人自身注入一种强大的内在力量。 

——路遥《平凡的世界》 



 

18. 生活是种律动，须有光有影，有左有右，有晴有雨，滋味就含在这变而不猛

的曲折里。 

——老舍《小病》 

19. 去的尽管去了，来的尽管来着，去来的中间，又怎样地匆匆呢？ 

——朱自清《匆匆》 

20. 在一回首间，才忽然发现，原来，我一生的种种努力，不过只为了周遭的人

对我满意而已。为了搏得他人的称许与微笑，我战战兢兢地将自己套入所有的模

式所有的桎梏。走到途中才忽然发现，我只剩下一副模糊的面目，和一条不能回

头的路。 

——席慕蓉《独白》 

21. 我说你是人间的四月天，笑响点亮了四面风，轻灵在春的光艳中交舞着变。

你是四月天里的云烟，黄昏吹着风的软，星子在无意中闪，细雨点撒在花前。 

——林徽因《你是那人间的四月天》 

22. 友谊是两颗心真诚相待，而不是一颗心对另一颗心的敲打。 

——鲁迅《鲁迅杂文选》 

23. 以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍。 

——林清玄《人生最美是清欢》 

24. 人生的路，靠自己一步步走去，真正能保护你的，是你自己的人格选择和文

化选择。那么反过来，真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。 

——余秋雨《借我一生》 

25. 许多人所谓的成熟，不过是被习俗磨去了棱角，变得世故而实际了。那不是

成熟，而是精神的早衰和个性的消亡。真正的成熟，应当是独特个性的形成，真

实自我的发现，精神上的结果和丰收。 

——周国平 《灵魂只能独行》 

26. 被人理解是幸运的，但不被理解未必不幸。一个把自己的价值完全寄托于他

人的理解上面的人往往并无价值。 

——周国平《人与永恒》 

27. 每个人都睁着眼睛，但不等于每个人都在看世界，许多人几乎不用自己的眼

睛看，他们只听别人说，他们看到的世界永远是别人说的样子。 



 

——周国平《人生哲思录》 

28. 一个人彻悟的程度，恰等于他所受痛苦的深度。 

——林语堂《吾国吾民》 

29. 我要有能做我自己的自由，和敢做我自己的胆量。 

——林语堂 《我的愿望》 

30. 往事依稀浑似梦，都随风雨到心头。 

——巴金 《家》 

31. 我们人人要存着必胜的决心，然而我们也要不怕屡败的挫折。 

——郭沫若《抗战与觉悟》 

32. 或许美化灵魂有不少途径，但我想，阅读是其中易走的，不昂贵的，不须求

助他人的捷径。 

——严歌苓《读书与美丽》 

33. 话到七分，酒至微醺；笔墨疏宕，言辞婉约；古朴残破，含蓄蕴藉，就是不

完而美的最高境界。 

——刘墉《萤窗小语》 

34. 我们可以转身，但是不必回头，即使有一天，发现自己错了，也应该转身，

大步朝着对的方向去，而不是一直回头怨自己错了。 

——刘墉《人生路，不回头》 

35. 风大时，要表现逆的风骨；风小时，要表现顺的悠然。 

——刘墉《逆风与顺风》 

 

 



 

外国文学 

36. 认识自己的无知是认识世界的最可靠的方法。 

——蒙田《随笔集》 

37. 幸福的家庭是相同的，不幸的家庭各有各的不同。 

——列夫·托尔斯泰《安娜·卡列尼娜》 

38. 人与人之间，最可痛心的事莫过于在你认为理应获得善意和友谊的地方，却

遭受了烦扰和损害。 

——拉伯雷《巨人传》 

39 人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生应当这样度过：当

他回忆往事的时候，不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧；在临死

的时候，他就能够说：“我已经把自己整个生命和全部精力都献给了世界上最壮

丽的事业——为人类的解放而奋斗。” 

——奥斯特洛夫斯基《钢铁是怎样炼成的》 

40. 开发人类智力的矿藏是少不了要由患难来促成的。 

——大仲马《基度山伯爵》 

41. 离你越近的地方，路途越远；最简单的音调，需要最艰苦的练习。 

——泰戈尔《泰戈尔诗选》 

42. 当现实折过来严丝合缝地贴在我们长期的梦想上时，它盖住了梦想，与它混

为一体，如同两个同样的图形重叠起来合而为一一样。 

——普鲁斯特《追忆似水年华》 

43. 一个人只要有意志力，就能超越他的环境。 

——杰克·伦敦《马丁·伊登》 

44. 站在痛苦之外规劝受苦的人，是件很容易的事。 

——埃斯库罗斯《被缚的普罗米修斯》 

45. 世界上一切好东西对于我们，除了加以使用外，实在没有别的好处。 

——丹尼尔·笛福《鲁滨逊漂流记》 

46. 一个人并不是生来要被打败的，你尽可以把他消灭掉，可就是打不败他。 

——海明威《老人与海》 

47. 世界上有这样一些幸福的人，他们把自己的痛苦化作他人的幸福，他们挥泪



 

埋葬了自己在尘世间的希望，它却变成了种子，长出鲜花和香膏，为孤苦伶仃的

苦命人医治创伤。 

——哈里特·斯托《汤姆叔叔的小屋》 

48. 这个家庭的历史是一架周而复始无法停息的机器，是一个转动着的轮子，这

只齿轮，要不是轴会逐渐不可避免地磨损的话，会永远旋转下去。 

——加西亚·马尔克斯《百年孤独》 

49. 现在我只信，首先我是一个人，跟你一样的一个——至少我要学做一个人。 

——亨利克·易卜生《玩偶之家》 

50. 天才和我们相距仅仅一步。同时代者往往不理解这一步就是千里，后代又盲

目相信这千里就是一步。同时代为此而杀了天才，后代又为此而在天才面前焚香。 

——芥川龙之介《侏儒的话》 

51. 遭受苦难的人在承受痛楚时并不能觉察到其剧烈的程度，反倒是过后延绵的

折磨最能使其撕心裂肺。 

——霍桑《红字》 

52. 自己的行为最惹人耻笑的人，却永远是最先去说别人坏话的人。 

——莫里哀《伪君子》 

53. 倘若你能使你的心时常赞叹日常生活的神妙，你的苦痛的神妙必不减少于你

的欢乐，你要承受你心天的季候，如同你常常承受从田野上度过的四时。 

——纪伯伦《先知》 

54. 谁都可能出个错儿，你在一件事情上越琢磨得多就越容易出错。 

——雅罗斯拉夫·哈谢克《好兵帅克历险记》 

55. 我们经历着生活中突然降临的一切，毫无防备，就像演员进入初排。如果生

活中的第一次彩排便是生活本身，那生活有什么价值呢？ 

——米兰·昆德拉《生命中不能承受之轻》 

56. 生存还是毁灭，这是一个值得思考的问题。 

——莎士比亚《哈姆雷特》 

57. 在甜蜜的梦乡里，人人都是平等的，但是当太阳升起，生存的斗争重新开始

时，人与人之间又是多么的不平等。 

——阿斯图里亚斯《总统先生》 

 



 

58. 只要你是天鹅蛋，就是生在养鸡场里也没有什么关系。 

——安徒生《安徒生童话》 

59. 不要向井里吐痰，也许你还会来喝井里的水。 

——肖洛霍夫《静静的顿河》 

60. 盲目可以增加你的勇气，因为你无法看到危险。 

——乔纳森·斯威夫特《格列佛游记》 

61. 宽宏大量，是惟一能够照亮伟大灵魂的光芒。 

——雨果《巴黎圣母院》 

62. 这里有一种无处投诉的罪行。这里有一种眼泪不足以象征的悲哀。这里有一

种绝大的失败，足以使我们的一切成功都垮台。 

——约翰·斯坦贝克《愤怒的葡萄》 

63. 我是说孩子们都在狂奔，也不知道自己是在往哪儿跑，我得从什么地方出来，

把他们捉住。我整天就干这样的事。我只想当个麦田的守望者。我知道这有点异

想天开，可我真正喜欢干的就是这个。 

——杰罗姆·塞林格《麦田的守望者》 

64. 他不知道那个梦已经丢在他背后了，丢在这个城市那边那一片无垠的混沌之

中不知什么地方了，那里合众国的黑黝黝的田野在夜色中向前伸展。 

——菲茨杰拉德《了不起的盖茨比》 

65. 世间的一切虚伪，正像过眼云烟，只有真理才是处世接物的根据。虚伪的黑

暗，必为真理的光辉所消灭。 

——《一千零一夜》 

66. 我宁愿靠自己的力量，打开我的前途，而不愿求有力者垂青。 

——雨果《悲惨世界》 

67. 这是黄昏的太阳，我们却把它当成了黎明的曙光。 

——雨果《巴黎圣母院》 

68. 悲伤使人格外敏锐。 

——罗曼·罗兰《约翰·克里斯朵夫》 



 


